
«Половая неприкосновенность несовершеннолетних» 

 

   

В настоящее время во всем мире наблюдается устойчивый рост 

преступлений, связанных с сексуальным насилием, изготовлением и 

распространением порнографии, в том числе детской. Последнее, в свою 

очередь, влияет на рост сексуальных преступлений в отношении 

несовершеннолетних. Не обошло данное направление и Российскую 

Федерацию. 

 

Ребёнок, прошедший через насилие, уже никогда об этом не забудет.  

Порой дети рассказывают такие вещи, в которые трудно поверить, тем не 

менее в наше время может быть практически всё. Лишь половина детей, 

которых судьба свела с педофилами, способны вернуться к нормальной 

жизни. И только после серьёзной и грамотной работы специалистов по 

реабилитации. У остальных психическая травма остаётся на всю жизнь. 

Именно поэтому все более важное значение в последнее время приобретает 

защита сексуальной неприкосновенности детей и несовершеннолетних от 

половых посягательств и борьба с ними. 

 

В юридической литературе понятие «половая неприкосновенность» 

трактуется как «обеспеченный законом запрет вступать в половую связь с 

другим лицом без его согласия и вопреки его воле». 

 

           «Половые преступления - это умышленные действия против 

охраняемых уголовным законом половой неприкосновенности и половой 

свободы, а также нравственного и физического несовершенно-летних и 

причиняющих вред конкретным личностям». 

     Развратные действия сексуального характера - это совершение действий 



без применения насилия, способных вызвать половое 

возбуждение у малолетних мальчика или девочки, пробудить у них 

нездоровый сексуальный интерес и тем самым нарушить нормальное 

физические и психологические развитие ребенка или подростка. 

К форме сексуального использования детей относится порнография. 

Порнографическими материалами или предметами признаются живописные, 

графические, литературные, музыкальные и иные произведения, основным 

содержанием которых является грубое детальное натуралистическое 

изображение анатомических и (или) физиологических подробностей. 

 

     Педофильные действия - сексуальное злоупотребление по отноше нию к 

ребенку. 

 

     Список определений половых извращений гораздо длиннее и самое 

ужасное, когда подобные преступления совершаются против наших детей. 

Но мы можем даже не узнать об этом, т.к. дети все воспринимают по-

своему и не всегда рассказывают взрослым то, что они увидели. Они 

становятся объектом различных преступлений в силу своей 

беспомощности, доверчивости, физической слабости, да и просто незнания 

жизни. Предупреждать детей об опасности – обязанность родителей. 

 

     Сексуальное насилие является преступлением и встречается во всех 

слоях общества, причем значительно чаще, чем принято считать. 

Вовлечение ребенка в сексуальные действия, как правило, происходит 

постепенно, а не является однократным случайным эпизодом. Оно может 

тянуться годами. Причем насильник всегда  значительно  старше,  

сильнее,  и  жертва  находится  в  зависимости от него. Обеспечение 

безопасности ребенка во многом связано с предостережением его от 

необдуманных контактов с посторонними людьми, но этого все-таки может 

оказаться недостаточно, чтобы избежать сексуального насилия: в 85% 

случаев сексуальное насилие совершает не посторонний, а человек, 

которого ребенок знает, зависит от него, доверяет ему или даже любит. 

Многие жертвы не рассказывают о перенесенном насилии, пока не станут 

взрослыми, а некоторые из них не рассказывают никогда. 

 

Рассказать кому-либо о сексуальном насилии трудно для жертвы 

по многим причинам: 

 угрозы со стороны насильника; 

 насильник хорошо знаком ребенку или его родственникам, и 

ребёнок может жалеть его; 

 жертва может считать себя виновной в насилии; ребенок любит 

насильника или нуждается в нем; 

 пострадавший может быть заинтересован в особом внимании, 

которое ему уделяет насильник; 

 ребенок не понимает, что то, что с ним делают 

– плохо; несовершеннолетний может бояться, 

что ему не поверят. 

 



     Дети должны знать о сексуальном насилии. Все дети по характеру 

доверчивы и открыты. Их учат быть послушными и не задавать вопросы 

старшим. Дети зависят от взрослых физически и эмоционально, поэтому им 

приятно внимание любого взрослого. Эти обстоятельства делают их легкой 

добычей взрослых насильников, которым зачастую не приходится прибегать к 

прямому насилию, чтобы добиться своей цели: подарков, хитрости, 

угроз, авторитета и зависимости ребенка оказывается достаточным. 

 

 

 

«Что должны знать дети, чтобы защитить себя» 
1-4 класс 

 

     Взрослый родитель с детства участвует в формировании личных 

границ у ребёнка. С чего же начать? 

 

             
 

     Личные  границы  –  это  своеобразные  маркеры  во  

взаимоотношениях: 

«Так со мной можно поступать, а так – нельзя. Потому, что мне это не 

приятно». Личные границы – это, своего рода, зона безопасности. 

Отстаивать ее очень трудно. Данный навык требует осознанности, 

дисциплины, понимания своих потребностей. Ребенок должен различать, 

что по отношению к нему со стороны других безопасно, доступно, 

нормально, а что – небезопасно, неадекватно, а значит, неприемлемо. 

 

Границы безопасности начинаются с телесных границ. 

 

     Ребенок может избежать беды, если будет знать, что именно ему 

делать, когда он окажется в опасной ситуации. Твердо сказать «нет», 

рассказать тому, кто в состоянии реально помочь, — эти навыки, жизненно 

важные для любого ребенка, следует динамично прививать ему в целях 



использования в любой ситуации, угрожающей его безопасности. 

 

     Если  дети  хорошо  знают,  как  устроено  их  тело,  

понимают, что оно принадлежит только им, то они не позволяют 

прикасаться к себе никому, кроме тех людей, которые не злоупотребляют 

их доверием. Даже маленькие дети должны знать правильные названия 

частей тела, включая половые органы. 

 

     Следует отвечать на вопросы детей просто и ясно, используя только те 

слова, которые они понимают. Ванная комната может быть самым 

подходящим местом для обучения личной безопасности. При мытье 

ребенка следует дать ему мыло, чтобы он сам вымыл свои половые органы. 

Необходимо объяснить, что эта часть тела является интимной, что никто, 

кроме врача, в случае необходимости, не может прикасаться к ней без его 

согласия, и сам ребенок тоже не должен трогать интимные части тела 

других людей. 

 

     Родители должны поддерживать со своими детьми доверительные 

отношения. Для этого необходимо создать такие взаимоотношения в семье, 

когда ребенок может свободно обсуждать со взрослыми любые 

проблемы. Важно поддержать право ребенка на отказ обнять или 

поцеловать взрослого, если он этого не хочет: эти ласки даже со стороны 

родственника или близкого знакомого семьи могут быть неприятны 

ребенку. 

 

Ребенок должен знать, что его согласие либо не согласие - важно. 

 

   Личные границы – это право ребёнка иногда не согласиться с вами. 

 

     Ситуации бывают разные. Допустим, ребенок не хочет ехать в 

гости к бабушке. Поинтересуйтесь основанием мнения ребенка. Может 

быть у него просто плохое настроение и он против любых планов из-за 

вредности. А может быть у бабушки его что-то или, что особенно 

важно, кто-то пугает. Например, та же заботливая бабушка заставляет 

доедать обед до конца, когда ребенок уже наелся. Или на семейном 

застолье дядя с тетей давят на ребенка, чтобы тот  вслух  прочитал  

стихотворение. В такой  ситуации  включайтесь  сразу, так вы защитите 

ребенка и покажете, что вы его авторитетный взрослый, стоящий на охране 

его границ. 

 

     Неплохо бы так же спрашивать ребенка по поводу просмотренного, 

прочитанного не пересказ и не анализ, а мнение. Хотя бы время от времени. 

 

Научите ребенка ценить ваше пространство. 
 

     Дайте  ребёнку  понять,  что  нарушать  ваше  пространство  

нельзя. Под пространством понимается всё что угодно. Например, 



запрещается дёргать вас, когда вы пьёте чашку утреннего кофе, или 

заходить в ванную комнату, когда вы в душе. Также уважайте и 

пространство ребёнка, постепенно обучайте ухаживать за своими вещами. 

 

     Ребёнок  будет  брать  пример  и  аналогично  выстраивать  

отношения с окружающими в дальнейшем. 

 

Научите ребенка ценить чужое пространство. 

 

     Навык уважения чужих границ — это, прежде всего, умение 

принимать, что другие люди отличаются от вас. 

Не стоит гладить чужих собачек и котиков, не спросив об этом 

разрешения у хозяина или хозяйки. Не надо поощрять физический контакт 

с другим ребёнком просто ради «дружелюбия» – невежливо 

набрасываться на малознакомого или вовсе незнакомого сверстника не 

только с щипками, но и с объятьями ли, с поцелуями ли или с троганием 

волос. Не надо теребить посторонних взрослых и заглядывать им в глаза. 

 

АЛГОРИТМ ЭФФЕКТИВНОГО ОТКАЗА: 

   Сначала ребенок должен прояснить ситуацию: что конкретно хочет 

человек, и почему именно от него. 

 Для  этого  необходимо задавать прямые вопросы:«А почему именно 

ко мне ты обратился с этой просьбой? Почему ты не сделаешь это сам?». 

Нужно обсудить с товарищем последствия своих действий «Если я 

сейчас это сделаю, то потом…», «Если мне придется сделать за тебя это, 

тогда я…». 

 

Если есть приемлемые варианты помощи, то нужно предложить их: 

«Давай мы поступим иначе…», «Давай вместо этого мы с тобой…» — твой 

собеседник увидит, что ты действительно хочешь помочь, но не так, как он 

тебе предлагает. 

 

      Если тебя не услышали или не захотели слушать — решительно говори 

«нет» и заканчивай разговор. При этом попрощайся как обычно и сообщи, 

что «на связи». Это нужно для того, чтобы не возникло неловкости. 

Этим ты даешь понять, что уходишь именно сейчас и именно от этой 

ситуации — от предложения, просьбы. 

 

Взрослый родитель с детства участвует в формировании личных 

границ у ребёнка. Идея границ помогает свести конфликты на минимум. 

Приобретайте этот навык и общайтесь с удовольствием! 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Проблемы и риски современных детей и 

подростков» 
5 -9 класс 

 

Возраст 10 – 12 лет считается ранним подростковым, ведущая 

деятельность в нем – эмоционально-личностное общение. Для наших 

детей важно самоутверждение в группе сверстников, вектор внимания 

направляется на ярких лидеров, порой считывается поведение кумиров, 

мнение сверстников часто значимее мнения родителей и это тоже 

нормально для данного периода. Как говорится это нужно пережить 

вместе с ребенком, находясь в позиции «рядом». Наша задача-

поддержка и защита ребенка. В данном возрасте дети очень доверчивы, 

их собственное мнение, жизненная позиция только начинают 

формироваться, поэтому информация, которая поступает извне 

оказывает большое влияние на поведение, настроение, 

эмоциональное состояние наших детей. Круг общения реальный мы 

контролировать можем, но надо помнить о том, что большую часть 

времени дети общаются в интернете и порой за виртуальной 

информацией уследить нереально сложно. 
 

 

     В первую очередь, зона риска – это глобальная информационно 

телекоммуникационная сеть «Интернет». Самое распространенное 

явление, с которым может столкнуться не только ребенок, но и 

взрослый – кибербуллинг – преследование пользователя сообщениями, 

содержащими оскорбления, агрессию, сексуальные домогательства с 

помощью различных интернет-сервисов. 

 

      В Интернете дети часто компенсируют недостаток общения, порой 

доверяя и доверяясь незнакомым людям. Отсутствие критичности к 

предоставляемой информации может иметь необратимые последствия. 

Возможно столкнуться с таким явлением, как груминг – установление 

дружеских отношений с ребенком с целью сексуальной эксплуатации. 

 

     Особенностью подросткового возраста является 

недифференцированная самооценка, чаще заниженная. Отсюда, 

повышенная критичность к своей внешности, непринятие себя, 

желание измениться и, конечно же, соответствовать «модным» 

тенденциям  красоты. 

 

     Дети часто подражают неформальным лидерам, не боящимся 

продемонстрировать протест. Подростки легко поддаются влиянию 

извне и этим пользуются недоброжелатели, вовлекая детей в 

протестные движения (околофутбольщики, оффники – субкультура 

футбольных фанатов, которые устраивают беспорядки и драки; 

«Арестантское уголовное единство» (АУЕ) – это молодежная 

субкультура, пропагандирующая антисоциальный (преступный) образ 



жизни и навязывающая стереотипы и модели поведения, характерные 

для представителей криминального мира и т.д.). Ответственность за 

участие несовершеннолетних в несанкционированных митингах 

полностью лежит на родителях и законных представителях. 

 

 

Каким образом можно обезопасить наших детей? 

1. Необходимо знать  круг  общения  вашего  ребенка  

(виртуальный и реальный), следить за происходящими изменениями. 

2. Проговорите с ребенком о правилах общения в Интернете. 

Объясните, что личная информация, которую они выкладывают в 

интернет (домашний адрес, номер мобильного телефона, электронная 

почта, личные фото) может быть использована против них. Научите 

правильно реагировать на кибербуллинг (агрессора необходимо 

игнорировать и покинуть сайт). Учите прогнозированию своих 

поступков и последствий. 

3. Контроль интернет-контента. Используйте программы 

родительского контроля и контентной фильтрации, настройки 

безопасного поиска. Часто пакет функций родительского контроля уже 

есть в антивирусной программе. 

4. Оценка времени, проводимого в сети. Помните о том, что 

запреты здесь не работают. Будьте готовы предложить альтернативу, 

наполнить жизнь ребенка реальными событиями. Проанализировав, 

чем интересуется ребенок в Интернете, поддержите его интерес 

увлечениями вне сети. 

 

                     
 

     Если Вы заподозрили, что с настроением ребенка что-то не так, он в 

течение длительного времени находится в угнетенном состоянии 

(внимание: часто состояние депрессии  у  подростка  может  внешне  

быть  замаскировано под то, что многие родители воспринимают как 

лень), немедленно обращайтесь за помощью к специалистам. 

 

     За  очной  консультацией  можете  обратиться  к  специалистам  



(педагогу- психологу, медицинскому психологу, психотерапевту, психиатру). 

Если не удается уговорить ребенка пойти на прием к специалисту, для начала 

посетите специалиста без него. При состоянии депрессии психолог может 

порекомендовать консультацию психиатра, этого не стоит бояться. Депрессия 

– заболевание, которое необходимо лечить. 

 

     Так же всегда есть возможность обратиться за помощью в службу 

«Телефон доверия» - 8-800-2000-122. Звонок бесплатный, анонимный. 

 

     Возможно, Вы стесняетесь задать вопрос или еще не готовы к 

доверительному общению по телефону. Вам в помощь – сайт Детского 

телефона доверия https://telefon-doveria.ru/. На его страничках вы сможете 

найти ответы на многие волнующие вопросы. Открыв нужную вкладку, 

вы узнаете много интересной и полезной информации. Так же здесь есть 

возможность пообщаться с психологом в онлайн-чате. 

 

     Да, родителю вообще, а в особенности родителю подростка всегда 

нужно держать «руку на пульсе». Будьте внимательны к своим «взрослым» 

детям, дайте понять, что вы здесь, вместе с ними и готовы помочь. 

 

 

 

«Из личного – в публичное: «секстинг» и «груминг» 
10-11 класс 

 

 
 

Онлайн – жизнь для современных детей служит естественным 

продолжением жизни в реальности, при этом онлайн-общение для многих 

становится более важным и значимым. 

 

Секстинг — это переписка, которая подразумевает обмен интимными 

фотографиями и откровенными сообщениями. Иногда она содержит только 

флирт, а иногда превращается в текстовую имитацию полноценного полового 



акта. 

 

     Секстинг  в  некоторых  странах  считается  детской  

порнографией, то есть уголовным преступлением. Наказать могут как 

подростка, который отправляет или получает эротические сообщения, так 

и родителей, позволяющих и  допускающих  это. Самая негативная  

сторона секстинга кроется в том, что  подростки,  сами  того  не  

осознавая,  могут  спровоцировать  педофилов на  преступные  действия.  

Кроме  того,  согласно  некоторым  исследованиям, к секстингу можно 

пристраститься как к наркотику. 

 

     Что такое груминг? Также нужно отметить и еще одну 

существующую угрозу – груминг. Это формирование доверительных 

отношений с ребенком с целью его сексуальной эксплуатации/сексуального 

насилия. Онлайн – груминг преследует цель - получить интимные 

фото/видео ребенка для последующего шантажа и вымогательства у 

него денег или более интимных материалов, встреч. 

 

     К сожалению, такие преступления не имеют границ – преступник и жертва 

могут находиться на разных континентах, часто работают целые группировки.       

Зачастую знакомятся с ребенком в социальных сетях или в чатах онлайн игр. 

Могут делать рассылку писем или приглашений к дружбе сотням детей и ждут, 

кто ответит или же выбирают целенаправленно жертву – ребенка по постам и 

профилю, которого ясно, что он одинок и ему не хватает внимания и заботы 

или у ребенка на странице в социальных сетях находят откровенные 

тексты/фото сексуального характера. Предполагаемый преступник (для 

ребенка друг, знакомый – собеседник) регистрируется в сети, где 

зарегистрирована потенциальная жертва под видом подростка, при этом 

указывая интересы, хобби и увлечения близкие тому, с кем желает установить 

контакт. В дальнейшем старается выйти на связь, установить личный контакт, 

заинтересовать и расположить к себе. Коммуникация может продолжаться от 

одного вечера до нескольких недель, прежде чем будет получено первое фото. 

Важно, чтобы любой ребенок, пользующийся Интернетом, знал о 

секстинге/груминге. 

 

     Родителю абсолютно необходимо в доверительной беседе, на языке, 

соответствующем  возрасту  ребенка,  рассказать  об  опасных  

незнакомцах в интернет – пространстве, о рисках общения с неизвестными 

людьми. Убедить, что не стоит общаться с незнакомцами онлайн и 

соглашаться на приватный чат. Если кто-то отправляет им сообщение или 

пытается выйти в чат, они обязательно должны поставить вас в известность, 

также как, если бы чужой человек подошел к ним на улице, в магазине или 

в парке. Потому важно строить доверительные отношения со своим 

ребенком, чтобы он знал, что всегда может поделиться и признаться вам, 

и вы вместе найдете решение и справитесь с возникшей ситуацией. Дети 

должны быть образованы. 

 

 



Алгоритм для родителя «Первая помощь ребенку в случае встречи с 

секстингом/грумингом»: 

1. Взять под контроль свои собственные эмоции. Осознать, что 

ситуация требует Вашего вмешательства и помощи. 

2. Помочь ребенку рассказать о случившемся, не допуская 

оценок, осуждений  и  обвинений,  обеспечив  активное  

слушание,  принятие его эмоционального состояния. 

3. Объяснить без запугивания, что есть разные люди, в том числе 

и очень плохие, которые обманывают детей и могут быть опасными. 

Отвечая на вопросы, важно давать повторные объяснения ситуации и 

понятную (с учетом возраста) информацию. 

4. Объяснить ребенку, что он не является причиной 

произошедшей ситуации, выразить готовность и уверенность защитить 

его от злоумышленников и научить способам безопасного поведения в 

сети, не допуская подобных рисков вновь. 

5. Убедить  в  возможности  технических  мер  по  изменению  

ситуации и произвести их (удаление контента, блокировка). 

6. Быть вместе с ребенком, составить план защиты, действий на 

ближайшие часы, дни. Следовать плану и договоренностям. 

7. Обратиться за консультацией в службу безопасности, при 

необходимости. 

8. Обратиться за психологической помощью, при необходимости. 

 

 

                         Уважаемые родители! 

 
     Помните, что сексуальное воспитание и развитие молодых людей и 

девушек, в первую очередь зависит от Вас. Как можно раньше расскажите 

своему ребенку, в соответствии с его возрастом, о сексуальности. Ваш 

ребенок обратится к Вам в случае сексуального приставания лишь в том 

случае, если он знает, что с Вами можно беседовать «о подобных вещах». 

Информируйте его о возможных видах сексуальной преступности, но при этом 

помните, что ребенку всегда нужна Ваша поддержка. 

     Следите за тем, с кем общается Ваш ребенок и где он бывает. Нет 

ли среди его окружения сомнительных взрослых или чересчур сексуально 

развитых сверстников. Если чувствуете дурное влияние, постарайтесь 

изолировать от них ребенка. Смотрите, чтобы ребенок не пользовался 

сомнительной литературой и видео продукцией. Поддерживайте с детьми 

доверительные дружеские отношения. В этом случае Ваше воздействие 

будет особенно эффективным. Не запугивайте ребенка кем-либо или 

наказаниями. Вы можете посеять в его душе страх, который развившись с 

возрастом атрофирует его волевые качества. В случае необходимости 

обратитесь за советом в анонимную и бесплатную психологическую и 

психотерапевтическую помощь детям, подросткам и родителям в 

кризисных ситуациях и состояниях. 



Убедите своих детей, что нужно быть разборчивыми в выборе 

знакомых и всегда следует думать, прежде чем пригласить в свой дом 

малознакомого человека, а также остерегаться: 

 случайных знакомств в кафе, на дискотеке; 

 поездок с сомнительными компаниями на природу с 

распитием спиртных напитков; 

 предложений незнакомых мужчин подвезти вас на 

попутной автомашине;  

 посещения общежитий и квартир случайных знакомых 

с приглашениями послушать музыку, посмотреть фильмы. 

   

       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                        
 

 

 

 


	Уважаемые родители!

