
 

План внеурочной деятельности 

 

  5 классы (5 классов) 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

(регулярные 

занятия) 

Название 

(нерегулярные 

занятия) 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год 

1 Общеинтеллектуальное Занимательная 

математика 

 

математика 1(2) 34 

Пиши грамотно 

 

русский язык 1(3) 102 

Увлекательный 

английский язык 

 

английский язык 1 34 

Финансовая 

грамотность 

 

математика 1(2) 68 

Занимательная 

география 

 

география 1 34 

2 Духовно-нравственное  История в лицах 

 

история 1 34 

Серебряный пояс 

 

ОДКН 1 34 

  

Патриотические 

акции, концерты, 

фестивали, 

конкурсы   

 

24 

  Экскурсии    

 

10 

3 Социальное  

Азбука 

профессий 

  1 34 

Разговоры о 

важном 

  1(5) 170 

4 Общекультурное  

  

Научно-

практическая 

конференция  

   12 

Искусство 

хорового пения   

музыка 1 34 

Творческая 

мастерская 

 

технология 1 34 

  Музейные уроки     14 

5 Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

Спортивные игры  физическая 

культура 

          1 34 

  

Осенняя, зимняя, 

весенняя 

спартакиады  

физическая 

культура  

 10 

    ИТОГО 750 

 

 

                                                                               6 классы (4 класса) 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

(регулярные 

занятия) 

Название 

(нерегулярные 

занятия) 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год 

1 Общеинтеллектуальное Занимательная 

математика 

 математика 1 34 

Занимательный 

русский 

 русский язык 1(4) 136 

Юный синоптик  география 1 34 

Финансовая 

грамотность 

 математика 1 34 

 

     



2 Духовно-нравственное  

  

Патриотические 

акции, концерты, 

фестивали, 

конкурсы   

 

24 

  Твой выбор  обществознани 1 34 

3 Социальное  Разговоры о 

важном 

  1(4) 136 

Юный экономист   обществознание 1(2) 68 

Новое поколение  обществознание   

  Экскурсии    

 

8 

4 Общекультурное  Искусство 

вокального пения   

музыка 1(2) 68 

  

Научно-

практическая 

конференция   

 

8 

   Музейные уроки   

 

12 

5 Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное   

Осенняя, зимняя, 

весенняя 

спартакиады 

физическая 

культура  

 

8 

     

ИТОГО 604 

       
 

  7 классы (6классов) 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

(регулярные 

занятия) 

Название 

(нерегулярные 

занятия) 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год 

1 Общеинтеллектуальное Занимательная 

математика 

 математика 1(3) 102 

Занимательный 

русский 

 русский язык 1(5) 170 

Новости зоологии  биология 1 34 

Занимательная 

физика 

 физика 1 34 

2 Духовно-нравственное   Патриотические 

акции, концерты, 

фестивали, 

конкурсы 

  30 

Подросток и 

закон 

 обществознание 1 34 

Путешествие по 

материкам и 

странам 

 география   

История в лицах  история 1 34 

 Экскурсии   10 

3 Социальное  

Разговоры о 

важном 

  1(6) 204 

Мой выбор - моя 

профессия 

 обществознание 1 34 

Школа 

безопасности 

 ОБЖ 1 34 

4 Общекультурное   Научно-

практическая 

конференция 

  16 

 Музейные уроки   18 

Финансовая 

грамотность 

 математика 1 34 

История в лицах  история 1 34 

Разговорный 

английский 

 Иностранный 

язык 

1 34 



5 Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

 Осенняя, зимняя, 

весенняя 

спартакиады 

физическая 

культура 

 8 

     

ИТОГО  898 

    

      

 

8 классы (5 классов) 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

(регулярные 

занятия) 

Название 

(нерегулярные 

занятия) 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год 

1 Общеинтеллектуальное Математика - 

часть нашей 

жизни 

 математика 1(3) 102 

Занимательная 

грамматика 

 русский язык 1(3) 102 

Занимательная 

биология 

 биология 1 34 

Юный физик  физика 1 34 

2 

  

Духовно-нравственное   Патриотические 

акции, концерты, 

фестивали, 

конкурсы 

  24 

История в лицах  история 1 34 

     

  Экскурсии      12 

3 Социальное 
Разговоры о 

важном 

  1(5) 170 

  

Финансовая 

грамотность 

 математика 1 34 

4 Общекультурное   Научно-

практическая 

конференция 

  15 

Домашняя 

аптечка 

 химия 1 34 

 Музейные уроки   15 

5 Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

 Осенняя, зимняя, 

весенняя 

спартакиады 

физическая 

культура 

 12 

Школа 

выживания 

 ОБЖ 1 34 

     

ИТОГО  750 

 

9 классы (5 классов) 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

(регулярные 

занятия) 

Название 

(нерегулярные 

занятия) 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год 

1 Общеинтеллектуальное Тождественные 

преобразования 

выражений 

 математика 1(3) 102 

Формирование 

языковой 

компетенции 

 русский язык 1(4) 136 

Практическое 

обществознание 

 обществознание 0,5 1 

Физика в задачах  физика 1 34 

Информатика в 

задачах 

 информатика 0,5(2) 34 

Решение задач по 

генетике 

 биология 1 34 



Мир химии  химия 1 34 

География Земли  география 1 34 

  

Час классного 

руководителя 

  10 

2 Духовно-нравственное   Патриотические 

акции, концерты, 

фестивали, 

конкурсы 

  24 

 История в лицах  история 0,5 17 

3 Социальное  Разговоры о 

важном 

  0,5 17 

 Экскурсии   12 

4 Общекультурное   Научно-

практическая 

конференция 

  15 

Клуб любителей 

Шекспира 

 английский язык 0,5 17 

Английский язык 

для моего 

будущего 

 английский язык 1 34 

 Музейные уроки   15 

5 Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

 Осенняя, зимняя, 

весенняя 

спартакиады 

физическая 

культура 

 12 

     

ИТОГО  750 

 

 

10 е классы (2 класса) 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

(регулярные 

занятия) 

Название 

(нерегулярные 

занятия) 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год 

1 Общеинтеллектуальное Курс 

практической 

грамотности 

 русский 1(2) 68 

Избранные 

вопросы 

математики 

 математика 0,5(3) 51 

Физика в задачах  физика 0,5 17 

Биологический 

практикум 

 биология 0,5 17 

2 Духовно-нравственное Английский в 

мире 

 английский язык 0,5 17 

 Патриотические 

акции, концерты, 

фестивали, 

конкурсы 

  15 

 Экскурсии   6 

3 Социальное Разговоры о 

важном 

  1(2) 68 

4 Общекультурное  Научно-

практическая 

  9 



конференция 

История химии химия  0,5 17 

Практическое 

обществознание 

обществознание  0,5 17 

 Музейные уроки   4 

5 Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

 Осенняя, зимняя, 

весенняя 

спартакиады 

физическая 

культура 

 8 

 ИТОГО 284 

 

11 е классы (2 класса) 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

(регулярные 

занятия) 

Название 

(нерегулярные 

занятия) 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год 

1 Общеинтеллектуальное Курс 

практической 

грамотности 

 русский 1(2) 68 

Избранные 

вопросы 

математики 

 математика 1(3) 102 

Решение задач 

повышенной 

сложности 

 физика 1 34 

Информатика в 

задачах 

 информатика 1 34 

 Патриотические 

акции, концерты, 

фестивали, 

конкурсы 

  15 

3 Социальное Разговоры о 

важном 

  1 68 

4 Общекультурное  Экскурсии   6 

Химия и жизнь химия  0,5 17 

Практикум по 

английскому 

языку 

Английский 

язык 

 0,5 17 

 Научно-

практическая 

конференция 

  9 

 Музейные уроки   5 

5 Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

 Осенняя, зимняя, 

весенняя 

спартакиады 

физическая 

культура 

 8 

 ИТОГО 284 



 


