
Анализ работы учителей физической культуры, ОБЖ, технологии, музыки 

За     2015 – 2016 учебный год 

Тема:  «Информационно-образовательная среда - средство развития познавательных способностей учащихся». 

Цель: Направить работу духовно – нравственного развития личности учащихся на результат – воспитания 

высоконравственного, ответственного, инициативного, компетентного гражданина России. 

Задачи МО:    

- выработать правильную концепцию для полного раскрытия данной цели; 

- изучение нормативной и методической документации по вопросам образования; 

- отбор содержания и составления учебных программ; 

- внедрение элементов развивающего обучения в учебный процесс; 

- обеспечение профессионального, культурного и творческого роста педагогов; 

- улучшение и расширение наглядно – методической базы для развития интереса к учению и познавательной 

активности; 

- изучение и анализ состояния по предмету физическая культура, ОБЖ, технологии, музыка. 

- организация внешкольной работы по предмету. 

      В МО учителей физической культуры, ОБЖ, технологии и музыки входит – 8 учителей. 

Основная форма учебно-воспитательного процесса  - урок, и поэтому работа нашего МО направлена на его 

дальнейшее усовершенствование, повышение уровня качества знаний, на совершенствование приобретенных знаний, 

навыков и умений. 



     Учителя нашего МО постоянно повышают уровень своих знаний, умений и навыков за счёт самообразования и 

прохождения курсов повышения квалификации. 

Темы самообразования 

Фамилия, Имя, Отчество Темы самообразования 

 

1.Иванова Светлана Алексеевна    Дыхательная гимнастика по методике А.Н. Стрельниковой 

2.Рачкова Ольга Ивановна Технология индивидуального подхода к физической подготовке школьников. 

3.Складнева Татьяна Сергеевна Сюжетно – ролевые игры на уроках физической культуры. 

 4.Сорокина Елена Валентиновна Инновационный подход в формировании образовательных компетенций 
современных школьников в области ПДД. 

 5.Скаржевская Татьяна Николаевна Развитие творческих способностей учащихся в инновационной образовательной 
среде. 

6.Староверов Александр Ильич Активизация самостоятельности мышления и креативности учащихся при 
обучении техническому труду. 

 7.Фетиев Энвер Решатович Профилактика плоскостопия на уроках физической культуры. 

8.Данькова Тамара Ивановна Постановка певческого голоса. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Прохождение курсов повышения квалификации учителями МО в 2016 г. 

 

 

 

 

 

 

    

 

 МО учителей физической культуры, ОБЖ, технологии и музыки 8 учителей. 

№ 

п/п 

ФИО УЧИТЕЛЯ Дата             

рождения 

Образование ВУЗ, 

год         

окончания 

Квалифика

ция  

по  

диплому 

Занимаемая 

должность 

Общий 

трудовой 

стаж 

Педагогич

еский 

стаж 

Квалифика

ционная 

категория 

Год     

присвоени

я 

квалифика

ционной  

категории 

1 Данькова Тамара 27.07. высшее Смоленский 

Государстве

Учитель 

русского 
Учитель 48л. 35л. СЗД 2014г. 

ФИО  Место прохождения  Тема курсов  Дата прохождения  

1.Староверов 

Александр Ильич 

ЛОИРО  «Проектирование рабочих 

программ и урока в условиях 

перехода на ФГОС ОО» 

 

 

С 12.01.2016 по 

15.11.2016г. 

108 ч.  

 



Ивановна 1948г.  нный 

институт 

языка и 

литературы 
музыки 

2 Иванова 

Светлана 

Алексеевна 

 

09.03.196

0г. 

высшее Саратовский 

Государстве

нный 

педагогическ

ий институт 

им. А.К. 

Федина 

1981г. 

 

Учитель 

физичес

кой 

культуры 

Учитель 

физическо

й культуры 

24г. 22г. Высшая 30.09. 

2014г. 

3 Рачкова Ольга 

Ивановна 

 

01.04.196

2г. 

высшее Ленинградск

ий 

Государстве

нный 

педагогическ

ий институт 

им. Герцена 

1988г. 

 

Физичес

кое 

воспитан

ие 

Учитель 

физическо

й культуры 

37л. 32г. высшая 24.12. 

2013г. 

4 Староверов 

Александр Ильич 

 

29.09. 

1951г. 

высшее Сызранское 

высшее 

военное 

авиационное 

училище 

лётчиков 

Учитель 

истории 
Учитель 

технического 

труда 

44г. 36л. Первая 29.01. 

2013г. 



1973г. 

 

5 Скаржевская 

Татьяна 

Николаевна 

 

06.01. 

1956г. 

Высшее Чувашский 

Государстве

нный 

педагогическ

ий институт 

им. И.Я. 

Яковлева 

 

Учитель 

биологии 

Учитель 

обслуживающ

его труда 

30л. 29л. первая 25.10 

2013г. 

6 Сорокина Елена 

Валентиновна 

 

23.03. 

1968г. 

высшее Спб 

Государстве

нный 

университет 

культуры и 

искусства 

2006 г . 

 

Психолог 

семьи и 

детства 

 

Учитель 

ОБЖ 

20л. 10л. первая 26.01.20

16г. 

7 Складнева 

Татьяна 

Сергеевна 

 

09.06. 

1981г. 

высшее Санкт-

Петербургск

ий 

Российский 

Государстве

нный 

педагогическ

Технология 

и 

предприни

мательство 

 

Учитель 

физическо

й культуры 

12л. 4г. первая 26.11. 

2013г. 



ий 

университет 

им. Герцена 

2009г. 

 

8 

 

Фетиев Энвер 

Решатович 

30.12. 

1954г. 

высшее Самаркандск

ий 

Государстве

нный 

педагогическ

ий институт 

им. С. Айни 

1976г. 

 

 

Физичес

кое 

воспитан

ие 

Учитель 

физическо

й культуры 

38л. 37л. высшая 29.01. 

2012г. 

 

 За  первое полугодие 2015 – 2016 г. было проведено 4 заседания МО. Темы заседаний: 1.Распределение учебной 

нагрузки, составление плана дежурства учителей физической культуры в спортивных залах. 2. Проверка и анализ 

рабочих программ. 3.Проведение предметной недели по физической культуре. 4. Применения современных 

педагогических технологий. 

В нашей школе были проведены школьные этапы региональных олимпиад школьников по физической культуре и ОБЖ. 



Учащиеся нашей школы принимали активное участие в спортивной жизни школы, города, района. Сборные команды 

школы участвовали в различных соревнованиях по баскетболу, волейболу, футболу, лёгкой атлетики, а так же в 

районных соревнованиях по туризму. 

Выступление учащихся школы в конкурсах, соревнованиях и олимпиадах 2015-2016 учебный год. 

Первое полугодие. 

Соревнования Школьные Городские Районные Областные 

 

Сентябрь с 08.09.-18.09. 

Турнир по мини – 

футболу (Складнева Т.С., 

Рачкова О. И.,  Иванова 

С.А.) 

Сыграно -20 таймов 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-классы 

1-место – 2 «В» 

2-место – 2 «Б» 

3-место – 2 «Г» 

3-классы 

1-место – 3 «Б» 

2-место – 3 «Г» 

 

 

3-место – 3 «В» 

4-классы 

1-место – 4 «В» 

2-место – 4 «А» 

3-место – 4 «Г» 

5-класс 

1-место – 5 «Б» 

2-место – 5 «В» 

3-место – 5 «Г» 

6 – класс 

1-место – 6 «В» 

2-место – 6 «А»; «Б»  

10 - класс 

   



1-место – 10 «А» 
 

24.09.2015г. 

Соревнования по лёгкой 

атлетике по программе 

51-ой областной 

Спартакиады школьников 

(Иванова С.А.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 «В» класс – 4 место  

25. 09.2015г. 

ГТО между учащимися 4-

х классов (Иванова С.А.)                   

 

 

 

 

 

3 место   

30.09.2015г. 

Всероссийская олимпиада 

школьников по 

физической культуре – 

школьный этап (Рачкова 

О.И., Иванова С.А., 

Складнева Т.С., Фетиев 

Э.Р.) 

Участвовал -  51 

учащийся. Количество  

победителей и призёров: 

5 классы – 6 

6 классы – 4  

7 классы -  5 

8 классы – 4 

9 классы – 4 

10классы – нет 

участников 

11классы – 3 

   

30.09.2015г. 

Весёлые старты – 5-е 

классы (Складнева Т.С., 

Рачкова О.И.) 

1место – 5 «А» 

2место – 5 «Б» 

3место – 5 «В» 

   



07.10.2015г. 

Соревнования по футболу 

по программе 51-ой 

областной Спартакиады 

школьников (Фетиев Э.Р.) 

 

  Участвовал 6 «В» класс  

09.10. – 11.10. 2015г. 

1-ый Туристический слёт 

учителей г.Сертолово 

 

 

 

1 – место 

Алтынникова О.Г. 

Маховская Н.В. 

Иванова С.А. 

Исаева С.О. 

Паталаха М.А. 

Рачкова О.И. 

Шпинёва И.А. 

  

Всероссийская 

олимпиады школьников 

по ОБЖ – школьный этап 

(Сорокина Е.В.) 

Участвовало – 85 

учащихся 

Количество победителей 

и призёров:     

 7 класс – 4 

 8 класс – 5 

 9 класс – 4 

10 класс – 5 

11 класс - 4 

 

 

   

22.10.2015г. 

Зарница (Рачкова О.И., 

Складнева Т.С.) 

Участвовали учащиеся 5-х 

классов 

1-место – 5 «Г» 

2-место – 5 «Б» 

3-место – 5 «В» 

   

Конкурс газет по ПДД 

«Правила дорожные знать 

каждому положено» 

Начальная школа 

Почётная грамота – 5  

1 место – 8 

 

 

 

  



(Сорокина Е.В.) 2 место – 3 

3 место – 6 

Средняя школа 

1 место – 6 

2 место – 4 

3 место - 1 

 

Первенство по мини 

футболу между 

учащимися 7-х классов 

(Фетиев Э.Р.) 

Сыграно 4 игры 

1 место – 7 «Б» 

2 место – 7 «А» 

3 место – 7 «Г» 

 

 

 

 
 

Соревнования по ОФП по 

программе 51-ой 

областной Спартакиады 

школьников ( Рачкова 

О.И.) 

  6-е классы 

5 место 
 

Зарничка (Рачкова О.И.)  

 

6 «Б» класс 

2 – место 

  

26 ноября 

Муниципальный этап 

всероссийской олимпиады 

школьников по 

физической культуре 

(Рачкова О.И.) 

  Кардон Елена-10 «А» 

7-е призовое место 

Баротова Е.-17-е место 

(участник) 

Кочеткова О.-18-е место 

(участник) 

Кочетков Н.-16-е место 

(участник) 

Унанян Г.-6 место 

(участник) 

 

Школьный этап 

Всероссийских 

соревнований 

«Безопасное колесо» 

(Сорокина Е.В.) 

3 классы 

1 место – 3 «А» 

2 место – 3 «В» 

3 место – 3 «Г» 

4 классы 

   



1 место – 4 «А» 

2 место – 4 «Б» 

3 место – 4 «В» 

Муниципальный этап 

Всероссийской 

олимпиады школьников 

по ОБЖ (Сорокина Е.В.) 

  Победитель 

Закревская Катя – 10 «Б» 

Призёр 

Никитина Алиса – 8 «В» 

Сапожникова Ю.- 7 класс 

- 9 место (участник) 

 

 

 

Первенство по 

пионерболу (девочки) 

7 класс (Фетиев Э.Р.) 

Сыграно -4 игры 

 

 

1 место – 7 «Б» 

2 место – 7 «А» 

3 место – 7 «В» 

   

Личное первенство по 

бадминтону (Фетиев Э.Р.) 

Девочки 

1 место – Фролова Д.-6 

«Б» 

2 место – Эйсмонт Е.-6 

«В» 

3 место – Уварова Н. -6 

«Г» 

Мальчики 

1 место – Сапетко С.-6 

«В» 

2 место – Бреденко Е. – 6 

«Б» 

3 место  - Гогель В.– 6 

«Г» 

   

Муниципальный этап 

Всероссийской 

 

 

 Бабаев С. -3 место 

(участник) 
 



олимпиады школьников 

по технологии  

Мальчики 10-11 класс 

(Староверов А.И.) 

Мельников А.-4 место 

(участник) 

Турнир по баскетболу 

среди учащихся 3, 6-х 

классов. Было Проведено 

12 игр. (Складнева Т.С.; 

Иванова С. А.,Фетиев Э.Р.) 

 

1 место – 3 «Б» 

2 место – 3 «В» 

3 место – 3 «Г» 

Девочки 

1 место – 6 «Г» 

2 место – 6 «А» 

3 место – 6 «В» 

Мальчики 

1 место – 6 «Б» 

2 место – 6 «В» 

3 место  - 6 «Г» 

   

Турнир по баскетболу 

среди учащихся 4-х 

классов. Было проведено 

4 игры. (Складнева Т.С.; 

Иванова С. А.) 

1 место – 4 «В» 

2 место – 4 «Г» 

3 место – 4 «Б» 

   

Турнир по шахматам 2-е; 

4-е классы. 

Было сыграно – 72 партии 

(Фетиев Э.Р.) 

 

Девочки: 

1 место -  Мансурова М. - 
4 «А»  

 2 место -  Маслинских А. 
– 4 «Г» 

 3 место -  Цветкова О. – 4 
«Г» 

   



Мальчики: 

      1 место -  Гусаров Д. – 
2 «А» 

      2 место -  Исабаев Д. – 
4 «В» 

      3 место  - Максимов  Р. 
– 2 «А» 

Общий  зачет:  

 1 место -  Гусаров Д. – 2 
«А» 

  2 место -  Мансурова М.– 

4 «А» 

  3 место – Исабаев Д. – 4 
«В» 

 

Турнир по ОФП среди 

учащихся 3-х  классов на 

звание «Самый 

спортивный класс» 

(Складнева Т.С.; Иванова 

С.А.) 

1 место – 3 «В» 

2 место – 3 «Б» 

3 место – 3 «Г» 

 

   

Турнир по ОФП среди 

учащихся 4-х  классов на 

1 место – 4«А» 

2 место – 4 «Г» 

   



звание «Самый 

спортивный класс» 

(Складнева Т.С.; Иванова 

С.А.) 

3 место – 4 «В» 

 

Турнир по пионерболу 

среди учащихся 5-х 

классов (Рачкова О.И.; 

Складнева Т.С.) 

Проведено 8 игр 

Девочки 

1 место – 5 «А» 

2 место – 5 «В» 

3 место – 5 «Г» 

Мальчики 

1 место – 5 «Б», «В», «Г» 

 

   

Флорбол (Фетиев Э.Р.) 

Проведено 3 игры 

    

Скалодром (вертикальная 

стена) (Рачкова О.И.) 

1 место – Карапетян 

Мария – 6 «Б» класс 

   

Конкурс кроссвордов 

(Иванова С.А.; Рачкова 

О.И.) 

 

1 место – Рудакова А. - 2 

«А»  

2 место – Красовская А. -7 

«А»  

   



 3 место – Чернухин М. - 4 

«А» 

 

Я самый, самый – 

СИЛЬНЫЙ! (Рачкова О.И.) 

 

Победитель ГОЛУБ 

Александр – 10 «А» класс 

Подтянулся -20 раз 

 

   

Интеллектуальный  

конкурс – «Разгадай 

кроссворд» ( Иванова 

С.А.; Рачкова О.И.) 

 

Победитель  

Багурская Дария – 5 «Б» 

 

   

24.12. 

Флорбол (мальчики) 

(Фетиев Э.Р.) 

Проведено 4 игры 

1 место – 6 «Б» 

2 место – 6 «В» 

3 место – 6 «А» 

   

Первенство Сертолово по 

баскетболу (Фетиев Э.Р.) 

Сыграно 6 игр 

    

ОБЖ 7 классы    



«Юный спасатель» 

(Сорокина Е.В.) 

1 место – 7 «В» 

2 место – 7 «Б» 

3 место – 7 «А» 

8 классы 

1 место – 8 «Б» 

2 место – 8 «В», «Г» 

ОБЖ 

Всероссийская олимпиада 

«Страна талантов» 

(Сорокина Е.В.) 

Федеральный уровень- 

Маслова К.-  победитель  

Региональный уровень – 

12 лучших результатов 

Муниципальный уровень 

– 2 победителя 

Зенкова В., Салахова А. 

   

 

Всего проведено состязаний - 95 

Школьных – 35 

Городских – 4 

Районных – 6 

Областных – 0 



 

 

Олимпиады по физической культуре и ОБЖ на муниципальном этапе - 1 победитель и 2 призовых места. 

Всероссийская олимпиада «Страна талантов» 

- Федеральный уровень – 1 победитель 

- Региональный уровень – 12 лучших результатов 

- Муниципальный уровень – 2 победителя 

 

Второе полугодие. 

Соревнования Школьные Городские Районные Областные 

 

13.02.2016г. 

Первенство по волейболу. 

Сборные команды 10-11 

классов. 

Победа сборной 11-х 

классов. 

   

16.02. 

«Великолепная семёрка» 

 6 классы 

1 место – 6 «Б» 

2 место – 6 «А» 

3 место – 6 «В» 

   

17.02. 

«Великолепная семёрка» 

 5 классы 

1 место – 5 «А» 

2 место – 5 «Б», «В» 

3 место – 5 «Г» 

   



18.02. 

51-я Спартакиада 

школьников по лыжным 

гонкам 

Сборная команда -7 

классы 

  4 место  

18.02. 

«Великолепная семёрка» 

10-11 классы 

1 место – 11 «Б»    

19.02. 

Военно-патриотический 

конкурс «А ну-ка, парни» 

Сборная команда 10-11 

классов 

 2 место 

Грищенко В.-11 «Б» 

Котляров Н.-11 «Б» 

Сакович И.-11 «Б» 

Жиляков И.-11 «А» 

Филичкин И.-10»А»   

Голуб А.-10 «А» 

  

26.02.-27.02. 

«Великолепная семёрка» 

7 классы 

1 место – 7 «А; 7 «В» 

   



7-8-9 классы 

 

2 место – 7 «Б» 

8 классы 

   1 место - 8 «Б» 

   2 место - 8 «Г 

   3 место - 8 «А 

9 классы 

1 место -9 «В» 

2 место -9 «Г» 

 

01.03 

«Великолепная семёрка» 

3–4 классы 

 

3 классы 

1 место -3 «Г» 

2 место -3 «Б» 

3 место – 3 «В» 

4 классы 

1 место -4 «В» 

2 место -4 «Г» 

3 место -4 «А» 

   



03.03 

51 –я Областная 

Спартакиада школьников 

по баскетболу (девушки, 

юноши) 

Сборная команда 9-х 

классов 

 

 

  Девушки 

4 место 

Юноши 

7 место 

 

05.03 

«Сертоловская лыжня – 

2016г.» 

 Всего участников - 42 

1 место – 7 

                2 место – 6 

3 место - 4 

  

15.03. 

«А ну-ка, девушки!» 

6-е классы 

1 место – 6 «Г» 

2 место – 6 «А» 

3 место – 6 «Б» 

   

16.03. 

 «А ну-ка, девушки!» 

5-е классы  

1 место – 5 «А» 

2 место – 5 «В» 

3 место – 5 «Г» 

   



19.03. 

 «А ну-ка, девушки!» 

8-е классы 

1 место – 8 «А» 

2 место – 8 «Б» 

3 место – 8 «В» 

   

22.03. 

 «А ну-ка, девушки!» 

3-е классы 

1 место – 3 «А» 

2 место – 3 «Г» 

3 место – 3 «Б»; 3 «В» 

   

24.03. 

 «А ну-ка, девушки!» 

4-е классы 

1 место – 4 «Г» 

2 место – 4 «Б»; «В» 

3 место – 4 «А» 

   

25.03. 

 «А ну-ка, девушки!» 

7-е классы 

1 место – 7 «А»; 7 «В» 

2 место – 7 «Б» 

 

   

7 апреля 

Всероссийская акция «Мы 

готовы к ГТО» 

Проведено 4 мероприятия    

28 апреля 

Городская 

Военно-патриотическая 

 5 «А» класс - 

3 место 

  



игра «Зарница» 

13 мая 

Городская 

лёгкоатлетическая 

эстафета, посвящённая 

Дню Победы. 

 2004-2005г.р. 

3 место 

2002-2003г.р. 

1 место 

2000-2001г.р. 

2 место 

1998-1999г.р. 

1 место 

  

 

 Участие в конкурсах по ОБЖ 

 2012-2013  2013-2014  2014-2015 2015-2016 

ВОШ  В области – 1 

призер 

В районе -1 

призёр 

В районе – 1    

призёр 

В районе – 1    
призёр 



Сан. пост (район)  4 место  2 место  2 место – 10-11 

классы; 

3 место – 8-9  

классы. 

1 место – 8-9 
классы 

4 место – 10-11 
классы 

Безопасное 

колесо (район)  

6 место  2 место  9 место 

4 «А» класс 

2 место  

Зарница (район)  1 место  2место   2 место 4 место 

Дорога и мы         2 победителя, 

4 призёра (район)  

3 победителя, 

9 призёров 

(район) 

1 место- Дёмин А. 

(область)  

5 победителей; 

9 призёров. 

3 победителя; 
6 призёров 

(район) 

 

Общий итог проведённых соревнований в 2015-2016 учебном году. 

 

Школьные 54 



соревнования 

городские 8 

районные 8 

областные 0 

  

Всего проведено за 2015-2016 учебный год 70 соревнования. 

 

Все физкультурно-массовые и спортивные мероприятия школы проводились по календарному плану МО и 

утверждённому директором школы. 

Получению высоких результатов  по ОБЖ способствовало: 

- правильность выбора рабочих программ по курсу ОБЖ; 

-использование здоровьесберегающих технологий; 

-обмен опытом среди учителей по применению межпредметных связей в процессе обучения по курсу ОБЖ; 

-самообразование , прохождение курсов повышения квалификации; 

-профессионализм и системная работа учителей ОБЖ и учителей физической культуры. 



Г Т О. 
Тестируе

мые 
классы 

Кол-во 
тестируе

мых 
классов 

Кол-во 
обучающ

ихся в 
тестируе

мых 
классах 

Участвова
ли в 

тестирова
нии 

(чел) 

Уровень подготовки (от графы 4) 
Оценка 

готовности 
Высокий Средний Ниже 

среднего 
Подготови 
тельный 

Чел. % Чел. % Чел. % Чел. % Чел. % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

2 класс 4 113 96 43 44.7 41 42,7 9 9,3 3 3,1 93 96,8 

4 класс 4 113 74 24 32,4 41 55,4 7 9,4 2 2,7 72 97,3 

6 класс 4 112 89 20 22,4 45 50,5 15 16,8 9 9,1 80 89,8 

9 класс 4 83 48 9 18,7 24 50 14 29,1 1 2 47 97,9 

11 класс 2 44 33 11 33.3 21 63,6 0 0 1 3 32 96,9 

итого 18 465 340 107 31,4 172 50,5 45 13,2 16 4,7 324 95,2 

 

 

 

Цель: 1.Повысить уровень физической подготовленности учащихся в подготовке к сдаче ГТО. 

2.Содействовать всестороннему развитию личности. 

3.Овладение школьниками основами физической культуры (крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, 

оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры). 

Задачи: 1.Расширение двигательного опыта на уроках. 



2.Дальнейшее развитие координационных  способностей на уроках и соревнованиях. 

3.Закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями, самостоятельным занятиям. 

 

Группы здоровья учащихся по физическому воспитанию за 5 лет. 

 

Год Количество учащихся Группы по физвоспитанию 

Осн. Подг. Спец. Осв. 

2011 1062 833 191 13 25 

2012 1082 826 214 12 30 

2013 1064 818 193 16 37 

2014 1060 824 189 13 34 

2015 1057 802 212 11 32 

 

Всеми учителями физической культуры нашей школы (в системе - ежеурочно) проводятся в разминке упражнения на 

коррекцию осанки и профилактику плоскостопия. Пропагандируем закаливающие мероприятия. Как только позволяют 

погодные условия, уроки физической культуры проводятся на свежем воздухе, а в спортивном зале при открытых окнах. 



В начале каждого учебного года учителя физической культуры знакомятся с данными распределения школьного врача 

учащихся на мед. группы. Работаем под девизом: «Освобождённых от занятий физической культурой не должно быть!» 

Занимающиеся в подготовительной группе выполняют все упражнения и задания, кроме тех, которые противопоказаны 

по состоянию здоровья. 

Проблемы в работе: 

1.Вместе с родителями добиваться соблюдения учениками режима дня и правил личной гигиены, выполнение утренней 

гимнастики. 

2.Ведение дневника самонаблюдений и самостоятельных занятий.  

3.Выработке у ученика самостоятельного желания заниматься самосовершенствованием, подготовкой к сдаче ГТО  - 

только на золотой значёк! 

  

 


