
Технологическая	карта	урока	физической	культуры	в	1	классе.	

Тема	«Обучение	группировке,	перекатам	в	группировке».	

Данный	урок	проводится	в	разделе	«Гимнастика».	Содействует	развитию	общей	
физической	подготовленности	младших	школьников,	а	также	силы,	ловкости,	быстроты	
реакции,	ориентировки	в	пространстве.	

Цель	урока:	Создать	условия	для	овладения	учащимися	техникой	группировки,	перекатам	
в	группировке.	

Задачи	урока.	

Образовательные:		

1.Обучить	группировке,	перекатам	в	группировке.	

2.Освоение	навыков	вращения	и	прыжков	со	скакалкой.	

3.Освоение	навыков	лазания	и	перелезания.	

Развивающие:	

Создать	условия	для	формирования	УУД:	развитие	внимания,	наблюдения,	анализ,	
сравнение,	умение	делать	выводы.	

Воспитательные:	

Продолжить	формирование	личностных	УУД:	воспитание	дисциплинированности;	
формирование	потребности	в	занятиях	физической	культурой;	самостоятельность	и	
личная	ответственность	за	свои	поступки;	установка	на	здоровый	образ	жизни.	

Принципы	отбора	материала:	

-	актуальность,	

-	доступность,	

-	постепенность	и	последовательность,	

-	дифференциация	(по	половому	признаку,	по	уровню	подготовленности	учащихся	и	по	
степени	самостоятельности).	

Принципы	организации	образовательной	деятельности:	

-	компетентностный	подход,	

-	деятельностный	подход.	

Планируемые	результаты:	

УУД	

Коммуникативные:	устанавливать	рабочие	отношения;	формировать	навыки	учебного	
сотрудничества	в	ходе	индивидуальной	и	групповой	работы.	



Регулятивные:	осознавать	самого	себя	как	движущую	силу	своего	научения,	свою	
способность	к	преодолению	препятствий	и	самокоррекции.	

Познавательные:	уметь	выполнять	разминку	на	матах,	делать	группировку,	перекаты,	
играть	в	подвижные	игры.	

Прогнозируемые	результаты:	

Личностные	результаты:	формирование	стартовой	мотивации	к	изучению	нового;	
развитие	доброжелательности	и	эмоционально-нравственной	отзывчивости;	
формирование	установки	на	безопасный	и	здоровый	образ	жизни.	

Предметные	результаты:	дифференцировать	понятия	в	строевой	подготовке	–	движение	
противоходом,	змейкой,	по	диагонали;	перестроение	из	одной	шеренге	в	четыре	
уступами.	Знать,	что	такое	скакалка	и	какие	упражнения	можно	с	ней	выполнять,	как	
прыгать	со	скакалкой,	правила	игры	«Хвостики».	

Тип	урока	–	изучение	нового	материала.	

Приёмы	обучения:	рассказ,	демонстрация	упражнения,	практическое	выполнение	
упражнений,	игра.	

Методы	организации	учебной	деятельности:	фронтальный,	индивидуальный	и	игровой	
метод.	

Место	занятий:	спортивный	зал.	

Оборудование	к	уроку:	гимнастические	маты,	скакалки.	

Технологии,	используемые	на	уроке:	уровневая	дифференциация,	здоровьесбережение,	
системно-деятельностный	подход.	

Этапы	урока	 Время	 Деятельность	учителя	 Деятельность	
учащихся	

Организационно-
методические	
примечания	
	

Подготовитель
ная	

3-4	мин	 Организационный	момент.	
Построение	учащихся,	
приветствие,	сообщение	задач	
урока.	Проверка	готовности	
учащихся	к	уроку.	Знакомит	с	
правилами	техники	
безопасности.	
Строевая	подготовка:	движение	
противоходом,	змейкой	,	по	
диагонали.	Перестроение	из	
одной	шеренги	в	четыре	
уступами.	

Построение,	
расчёт.	
Выполняют	
команды,	слушают	
учителя.	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

10-12	
мин.	

Разминка.	
Комплекс		общеразвивающих	
упр.	со	скакалкой.	
1	упражнение:	
И.п.		о.	с.	
1	–	руки	вперёд.	
2	–	руки	вверх,	подняться	на	
носки.	

Учащиеся	
выполняют	
задания	учителя.	

-			регулятивные	-		
принимать	и	сохранять	
учебную	задачу	при	
выполнении	
упражнений	и	участии	
в	играх;	принимать	
инструкцию	педагога	и	
четко	ей	следовать;	



3	–	руки	вперёд,	стоять	на	
носках.	
4	–	и.п.	
2	упражнение:	
И.п.	о.	с.	
1-2	–	поднять	руки	вверх,	
пронести	их	прямыми	назад.	
3-4	–	вернуться	в	и.п.	
3	упражнение:	
И.п.	о.с.,	руки	вперёд.	
1	–	поворот	туловища	влево.	
2	–	и.п.	
3	–	поворот	туловища	вправо.	
4	–	и.п.	
4	упражнение:	
И.п.	широкая	стойка	ноги	врозь,	
руки	вперёд.	
Упр.	«Мельница».	
5	упражнение:	
И.п.	стойка	ноги	врозь,	руки	
вверх.	
1-2	–	наклон	туловища	влево.	
3-4	–	наклон	туловища	вправо.	
6	упражнение:	
И.п.	стойка	ноги	врозь,	руки	
вперёд.	
1	–	наклон	к	левой	ноге.	
2	–	наклон	к	середине.	
3	–	наклон	к	правой	ноге.	
4	–	и.п.	
7	упражнение:	
И.п.	присед	на	левой,	правая	в	
сторону,	руки	вперёд.	
Упр.	«Перекаты».	
8	упражнение:	
И.п.	стоя	на	коленях,	руки	
вперёд.	
1	–	сед	на	левое	бедро.	
2	–	и.п.	
3	–	сед	на	правое	бедро.	
4	–	и.п.	
9	упражнение:	
И.п.	о.с.,	руки	вперёд.	
20	приседаний.	
	
	

осуществлять	итоговый	
и	пошаговый	контроль;	
адекватно	
воспринимать	оценку	
учителя;	уметь	
оценивать	
правильность	
выполнения	действий	
на	уровне	адекватной	
ретроспективной	
оценки;	вносить	
необходимые	
коррективы	в	действие	
после	его	завершения	
на	основе	его	оценки	и	
учета	характера	
сделанных	ошибок.	
-	коммуникативные	–	
уметь:	договариваться	
и	приходить	к	общему	
решению	в	совместных	
играх.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Основная	
	
	

15-20	
мин.	

1.Освоение	упражнений	со	
скакалкой:	
-	вращение	скакалки	сбоку	без	
подскока,	с	подскоком;	
-	прыжки	со	скакалкой	на	
левой,	правой,	поочерёдно,	на	
двух.	
2.Освоение	навыков	лазания	и	
перелезания:	
-	лазание	по	наклонной	
скамейке;	стоя	на	коленях,	в	
упоре	присев;	
-	лазание	по	гимнастической	

 познавательные:	
общеучебные	-		
выполнение	
упражнений	на	
развитие	внимания,	
ходьбы,	организующих	
строевых	команд	и	
приемов,	разминки	со	
скакалкой,	лазанье	по	
гимнастической	
скамье.	
-	личностные	–	дают	
адекватную	



лестнице	с	перехватом	рук	и	
перестановкой	ног,	в	приседе.	
3.Обучение	группировке,	
перекатам	в	группировке:	
-	лёжа	на	спине;	
-	сидя;	
-	в	приседе.	
	

позитивную	
самооценку;	
смыслообразование	-		
проявляют	
познавательный	
интерес	к	изучению	
предмета.	

Заключительна
я	

9	мин.	 Подвижная	игра	«Хвостики».	
Все	участники	игры	с	
хвостиками,	водящий	без	
хвостика.	Задача	водящего	
догнать	одного	из	участника	
игры	и	забрать	хвостик.	
Оставшийся	без	хвостика	игрок,	
становится	водящим.	
Подведение	итогов.	

Сложить	скакалку	
вчетверо	и	
завязать	петлёй.	
Сделать	хвостик.	

-	познавательные:	
общеучебные-		
ознакомление	с	
подвижными	играми;		
-			регулятивные	-		
принимать	и	сохранять	
учебную	задачу	при	
выполнении	
упражнений	и	участии	
в	играх;	принимать	
инструкцию	педагога	и	
четко	ей	следовать;	
осуществлять	итоговый	
и	пошаговый	контроль;	
адекватно	
воспринимать	оценку	
учителя;	уметь	
оценивать	
правильность	
выполнения	действий	
на	уровне	адекватной	
ретроспективной	
оценки;	вносить	
необходимые	
коррективы	в	действие	
после	его	завершения	
на	основе	его	оценки	и	
учета	характера	
сделанных	ошибок.	
-	коммуникативные	–	
уметь	договариваться	
и	приходить	к	общему	
решению	в	совместных	
играх.	

	

	

	


