18 mapma 2018 z00a

18 mapta 2018 roga — OeHb, Korga Bce rpaxgaHe Poccum BbIOvpanu HOBOro
npesnaeHta. B cTpaHe ato cobbiTme ObINO BCTPEYEHO KaK CaMbll HACTOSILLMNA
npasgHuk. B kaxpgom ropoge ero oTmMevanu no-cBoemy, B TOM 4ucrie 1 B
CepTonoBo. Ha TeppuTOopuM Halelh LWKOMbI MPOWSa LIEPEMOHUS OTKPbITUS
CKynbnTypbl Manbix dopm «Cumeon Lwkonbly. lMpasgHWYHY0 pedb npou3Hecna
avpekTop wkonbl BonkoBa BaneHTnHa HukomaeBHa. Ha oOTKpbITMM CKynbNTypbI
npucyTcTeoBan rnasa BceBonoxckoro paoHa JleHnHrpagckon obnactu Husosckui
Angpen AnekcaHgposuu. [MpasgHuK BMeCTe oTMeyanu BCce XWTEenwu ropoga, U oH
OblIfT O4EeHb SIPKMM M 3anOMUHAaLWMMCS.

OJIECA faHunoea, 9 «A» knacc

Konkypc sxckypcosodos

ExerogHo «LleHTp INagora» npoBogut 06nacTHOM CMOTP-KOHKYPC 9KCKYPCOBOAOB
My3eeB OV JleHuHrpagckon obnactu. HblHYe B KOHKypce NpuHANM ydactue Gonee
30 toHbIX 3KcKypcoBodoB u3 20 obpasoBaTenbHbIX ydpexaeHuni JleHuHrpaackon
obnactm no TpéM BO3pacTHbIM rpynnam: -mnagwas (7-11 net); cpegHssa (12-
1l4nert); crapwas (15-18 ner). MHe BbiMana BO3MOXHOCTb MOy4acTBOBaTb B
KOHKypce, pacckasatb 06 nctopum r. CepTonoBo ¥ 0 XWU3HW My3esi B HalLeW LUKone.
UneHamu Xiopu 6binv ONbITHBIE 3KCKYPCOBOAbB! M3 TakuMX M3BECTHbIX My3eeB, Kak
Opmutax n Pycckun mysen. lNporpamma koHKypca Oblinia o4YeHb HacbileHHasi u
MHTepecHasi. Mbl, KOHKypCaHTbl, C UHTEPECOM CIyLLanu BCE U OTKpbIBanu Ans cebs
HOBblE 3HAHMA O MNOABWrax BEMUKWUX NOAEN, O MarnbiX ropogax U  namsATHbIX
cobbiTusAx. CBOM MpPOEKT s roTtoBuna MoA4 PYKOBOACTBOM yuuTens WCTOPUM
CaBoctuHon B.B. Mbl cobupanu matepuanbl M3 pasHbIX WUCTOYHWMKOB, OCHOBOW
npeseHTauum 6binu Uctopmyeckme gakTbl. FTOTOBSA NPOEKT, S OTKpbIBana Ansa ceds
MHOro0 HOBOrO O ropoge, B KOTOpPOM xuBy. brnarogapsi koHkypcy, s nonpoboBana
CBOW CWMbl B PONIN Ha4YMHaKOLLEro aKcKypcoBoda. KOHKYpC FOHBIX 3KCKYpCOBOAOB -
3TO OTNMYHAsA BO3MOXHOCTb MokasaTb cebsi, O0OMEHATbCA  OMbITOM  C
npocpeccroHanamMmm © MO3HAKOMUTLCA C  pebsaTamn, KOTOpble YBrekaklTcs
KpaeBegeHnem. Bce nobeamtenu n  npusépbl Obiny HarpaxgeHbl guniaoMamu u
rpamotamn. [Ins  MeHs 9TOT KOHKYPC 3anOMHUTCA Kak OAMH U3  caMmbiX
OPYXECTBEHHbIX N APKMX MeponpuaTmn!

Kax nepecmamb bosmbes

AJINHA XXopHuk, 9 «A» knacc

Ecnu atn coBseTbl MOMOTYT XOTb OAHOMY LUKONbHUKY, A Gy,ﬂ,y paaa.

Cosem 1. [NepBoe NposiBNeHve cTpaxa — nepexsaTbiBaeT
AblxaHue. NoaToMy, oka3aBLUMCh NMLOM K NULy C ayauTOpuen,
cAenan NpocTyto AblxaTenbHYK TMMHACTUKY: HECKOMNbKO pas3
noapsia npoussean rnybokuin BAOX M ManeHbKU BbIAOX.
Cosem 2. Haigy Touky onopsbl. MN0THO NPUXMM CTYMHU K Nony,
NoYyBCTBYW TBEPAYHO NMOYBY NOA HOTaMM.

Coeem 3. Hapo paccnabutbces. [inst 3T0ro: cHavana Coxxmm
Kynaku 1 NodyBCTBYW HanpsiXeHne BO BCeX MbILULAX, a NOTOM
MaKCMMarnbHO OTNYCTW HanNpsiXXeHue.

Cosem 4. BaxHo cka3zaTtb cebe: «Cton!» - 1 MbICNIEHHO
OTBETUTL Ha Tpu Bonpoca: «KTo a? ae 51?7 Yto cobupatoch
coenatb?»

Coeem 5. Hago Bcé-Takm 3HaTh TO, 0 YEM cobupaellbes
roBOPWUTb, TO €CTb Y41 XOPOLLEHLKO CTUXW, NPpaBuna, Teopemsl,
KOTOpble OTBEYaEeLlb.
Coeem 6. He 6oncs, Beap TB rotoBurncs K aToMy Bonpocy,
3Haellb MHOrO COMyTCTBYHOLLMX PaKTOB, a8 MHOTMe TBOU
ofHoKnaccHukn — HeT! CnegoBaTenbHO, NPENMYLLIECTBO Ha
TBOEW CTOPOHE.
Coesem 7. Tebe mellaeT BbICTynaTb KTO-TO U3
OLHOKITACCHUKOB, @ YYnTENb NOYEMY-TO €ro He
ocTtaHaBnuBaeT? CkaXu OOHOKMACCHUKY: « Tbl MMeeLlb NpaBo
cuyuTaTb No-gpyromMy, st Belpaxaro COGCTBEHHOE MHEHMe». He
3abyab Npy 3TOM YETKO M FPOMKO Ha3BaTb €70 MO MMEHN.

S5IHA Bodpoea, 9 «A» knacc



TFOPOICKAST TYMA

13 mapTta 2018 roga B akTOBOM 3arie COCTOSNIOCh HEODbIMHOE MeponpuaTme —
perosas urpa «lopogckas gyma» npu nopaepxke agmuHuctpaumm MO
CepTOnoBo B pamKax MyHuUMNanbHOM nporpaMMbl «Monogoe mnokoneHve
BbiOupaeT». HemanoBaxHbIM SIBNSIETCS TO, YTO wUrpa MpoxoAawrna HakaHyHe
BbibopoB npeangeHTa Poccuinckon ®enepaunn. Llenbio gaHHOro meponpusitust
ObINO0 — nNpuMBREYEHME NOOPOCTKOB K PELUEHUIO couManbHbIX npobnem wu
06LL1eCcTBEHHO-BaXHbIX BOMPOCOB yepes avnanor npegcraButenen
aAMUWHNCTPATMBHbIX Y OOLLIECTBEHHbIX CTPYKTYpP ropoaa.
B wurpe npuHanu yyactve ydawmecs 8-9 KnaccoB M y4acTHWKU [ETCKOro
obulectBeHHOro obbeaunHeHus BornoHTepckoe OBuxeHue  «llokoneHuex.
Pebatam 6biNo nNpegnoXeHo nopasMblwnaTe Ha Temy «[ocyr nogpocTkoB
ropoga CeptonoBo». Xiopyu nNpeacroano oueHuTb  uaen pebsat ¢
NpodECCUOHANbLHOM TOYKM 3PEHUSI: BaXKHOCTb, aKTyanbHOCTb, TBOPYECKUIA
noaxod, BbIMOMHSAEMOCTb, W nepedatb NydllMe KpeaTuBHble UMOAen B
agMuHuUcTpaumio ropoda Ceptonoso.
Kak ke Bce npoxoguno? Pebsita no Xpebuio pasgenunucb Ha KomaHabl
npencraBuTeneln pasHbix NPodeCCUn: YNHOBHUKM, MOJTULIENCKNE, XYPHAIUCTHI,
yuuTens, MeguumnHckue paboTHWKKM, NpeacTaBUTeNy KynbTypbl, GusHecMmeHbl. B
pacnopsikeHun pebAT Obin Tonbko BaTMaH U dnomactepbl. C nomoLlbio
«MO3roBOro LWTypMa» pebsitam HyXHO Obino npuaymatb U MNpeanoxuTe 2-3
NpoeKTa opraHnsauum gocyra NoApoCTKOB B HaweMm ropoge. B utore pebsta He
TONbKO BbIOABUranM Kakume-TO WHTepecHble uaen (obMeH Mexay LKonamu
Ceptonoso — Teatp, KBH; nuHrBuctnyeckun narepb Anst NoApOCTKOB,
pasBnekaTtenbHbIi LUeHTp, ©6acceinH, [JoM KynbTypbl, O6ubnvoteka M MHoroe
OpYyroe), HoO 1 aprymeHTMpoBanu CBOM WAeW, NpuvBrekasi BHUMaHUS KIOpWU Ha
aKkTyanbHble npobnembl Hawero ropoga, Ha 3nobogHeBHble Npobnemsl
NoAPOCTKOB: HE3aHATOCTb 1 Ge3fenbe BO BTOPOW NOSIOBUHE OHS.
MopBoas UTOrM AaHHOrO MEPONpPUATUS, XO4EeTCA OTMETUTb, YTO MHOrve pebsTa
roBOpWIM O BaXKHOCTU 340pOBOro obpasa >KU3HU, O NPUOBLLEHNN MOMOAEXKN K
U3NYECKON, KynbTYpHOW WU coumanbHOM akTMBHOCTU. JKOpU OTMETUIOo
aKTMBHOCTb MOJIOA0r0 NOKOMEHMS: Naen akTUBHbIX y4acTHUKOB, nobnarogapuno
pebaT 3a cBobody MbICNM U KpeaTUBHOCTb WAER, 3a oTcTavBaHME CBOUX
no3unumn. Kaxablin y4acTHYK Obin NOOLLPEH Criaaknum npr3om.

UN.A.llinuHesa U.A., coyuanbHbIl nedazo2

Tloe3oxa ¢ My3ei I'ueuernb

26 aHBaps 2018 r. pebsTa n3 getckoro oobeauHeHns «lMokoneHne» Cbe3amnu Ha 3KCKYpPCUo B
Myser TurveHbl, opraHusoBaHHylo aamuHuctpaumen MO CepTonoBo. 3kckypcusi Obina
nosHaBaTenbHON, pebaTa cnylany ¢ MHTEPECOM, B KOHLE ObIio HeEMaro BOMPOCOB, 3aAaHHbIX
3KCKypcoBogaMm — Bpadam. B 3ane «®usmuyeckas akTMBHOCTb W pauuvoOHanbHOE NUTaHMe»
pebaTta yBuaenu «nupamugy nuUTaHWS», [OEMOHCTPUPYIOLLYHO CyTOYHblIE COOTHOLLEHUS
NPOAYKTOB B paLUOHE NMUTaHWA 340POBOro 4enoseka. BHMMaHne pebAT Gbino obpalueHo Ha
MYMsPKU HeJOoOPOKa4YEeCTBEHHbIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE HEMb3a ynoTpebnats B nuwy. B ogHom
13 3anoB NpoLuna OUCKYCCUS: Kak MPaBUIbHO U 4YacTO YUCTUTb 3yObl, NPaBUMbHO CUAETH 3a
napToW, kakoBa MakCMMarbHash rPOMKOCTb MPOCMyLWMBaHUA My3bikih.  OauH n3 3anoB Obin
nocBesilLleH HepBHOW cucteme. MHorve cnbilianu BbIpaXeHe: «HEPBbl He B MoOpsiake», «BCe
6onesHn oT HepBOB». PebsATa ycnbiwanu O HEepBHOW CUCTEME YenoBeKa, y3Hanu 4YTo Takoe
«pedrieKkcbl», Kak OHW BMMSAIOT Ha >XU3Hb 4YenoBeka, nosefdeHune, obpas xusHn. B 3ane
«Cepgaue! Tebe He xO4eTCH MOKOS...» aKLeHT Obin cAenaH Ha MOoHATME «CTPECC»: KaKyk porib
OH urpaeT B HapylweHun paboTbl cepaua M cocygoB. B goctynHom copme 6bin M3noxeH
MeXaHuU3M CTPEeCCOBOW peakuuu, OrnacHOCTb NOCNeacTBUMI U MeToAbl NpodunakTuki. B ogHoM
13 3anoB pebsita MO3HAKOMUNUCL C MHAdOPMaLMe o Tpex Hanbonee BaxkHbIX 3aboneBaHuUAaX
cerogHsi: BUY-uHdekumen, ynotpebneHnem HapkoTukoB, Tybepkyne3om. BonoHTépbl camu
NpoBOAAT HEMArNo MeponpusTUIA NO 30OPOBOMY 06pa3y XM3HW, NOITOMY MHOPMAaLMS AN HUX
6bina ocobo MHTEpecHOW W akTyanbHOW. B 3ane «Ankoronb M KypeHue Wnun 340poBbe?»
pebdATa y3Hanu o AeWACTBUM HUKOTMHA WM arkorons Ha opraHu3m YernoBeka, YBMOENW OpraHbl
3[0pPOBOr0 U KypsiLLero, MblOWEro 4enoseka, Yy3HanuM O [AueTe BMeCTO KypeHus. Kykna
«MMnTaTop KypunbluMKay» y KOro-TO Bbi3Bana ymnblbku Ha nuvue, y Koro-to 6pesrnvMeocTb, a
HeKOoTOopble BbIXOAMNM U3 3TOro 3ana co crnesamu. [naBHoe, 4TOObI pebsaTa MOHANW, YTO UX
OyayLuee TONbKO B COOCTBEHHbIX pyKaXx.

WU.A.llInuHesa,Pykoeodumens OO «llokoneHue




be3onacroe Koneco

HepasHO npollen LWKOMbHbLIA 3Tan KOHKYpCa HOHbIX 3HATOKOB MpaBurl
OOPOXHOro ABmkeHnss «besonacHoe Koneco» cpean KomaHg y4eHUKoB 4 A,
B, B, I' knaccoB. Pebdata y4yactBoBanv B MHAMBMAYarNbHbIX U KOMaHOHbIX
aTanax koHkypca. [ns nepBoro aTana Heobxooumo ObiNO MOArOTOBUTH
TBOpYeckoe BbicTynneHne no MNAA. CHavana pebata npeactaBunu cBowu
KOMaHAbl opraHvu3atopaMm W CyAbsM, MOMYYUNM MapLUpyTHble NUCTbl Ans
urpbl. Komangam Hago 6bino BbiNonHWUTL 3agaHus no MO0 B npeanoXeHHbIX
cutyauusix, oteetutb Ha 10 BONPOCOB B WMHAMBMAYaNbHOM MOpPSAKe,
Ha3BaTb JOPOXHbIE 3HaKW, KOTOPbIE MM NOKa3biBanu CyabW U pacckasaTb,
3Ha4YeHne STUX 3HaKoB. Hanpumep, SBNAETCA OH 3anpelarolmm  unm
npenynpexaaroLmM, NPUOPUTETHLIM MM HOCUT OMOBELLALLINIA XapaKTep.
370 3agaHue Npoxoanno B peXMMe nHanBmayanbHoro 3aveta. Ha ctaHuyun "
OcHOBbI NEPBO MEAMLMHCKON NOMOLLU" K&XKA0MY HY>KHO OblNo OTBETUTL Ha
10 TeopeTMyeckMx BOMPOCOB MO MNpaBuIilaM OKa3aHWs MEepBON MOMOLLM.
Pebstamn paccmatpvBanucb BuObl TPaBM: OXOrM, NeperioMbl, Crnocobbl
nMmobmnmsauumn n okasaHue gospavebHon nomowm. B cnopT3ane pebsata
nokasanu ymeHue ¢UIypHOrOo BOXAEHWS Bernocunega W NpeogoneHnst
nonockl NpenaTcTeBvin. A 3agaHne no AoBpayebHOM MOMOLUM HYXXHO Obino
BbINOMHUTb Ha NpaKTuKe. Bce koMaHabl BLICTYNUIN YCNELLHO, Tak Kak Lienbii
MecsL OBa pa3a B HeAenio nocrie YpokoB TpeHupoBanuck. [losgpasnsem
komaHgy 4 A knacca ¢ 1 mectom! Xenaem ygaum Ha panoHHOM 3Tane
KOHKypcal

Bonbwoe cnacubo 3a opzaHu3ayulro KoHKypca y4umesito OBX
JleeyeHko JIbey Muxatinosuuyy!

H. B. Maxoeckasi.

B wkone cocmosinacb ebicmaska OemcKux
pucyHkoe Ha memy. «bydyuwee Mmoez2o 2opoda
Cepmosnoeo». Pebsima npuHsinu  akKmueHoe
y4yacmue 8 amom KoHKypce. Tenepb Mbl 3HaeM, Kak
eudsm ceoe 6ydywiee Hawu Oemu, O 4YeM OHU
meuymarom! Tenepb amu Me4ymbl Ha0o eonJioMuMb
8 XUu3Hb. Bydyujee Hawez20 20poda e eawux pyKax,
demu! Xopowo y4umechs, cmaHoeumech
Xopouwumu crieyuasucmamu, Jlobume ceoli 20p00.
U moada ckaska cmaHem 6binbio!!! B op2aHusayuu
ebicmasku pebssmam nomoenu JlywuHa WM.,
Bopobbeea J1.B., Mopdacoea J1.U.




Pesynvmambi cocima3zanu

IMo mpaduyuu Hawell WKosbI exxe200H0 8 hespasie mecsiye nposodumcsi «BenukonenHas ceMépkay,
nocesiwénHas [JHro 3auwyumHuka Omeyecmea.

1 mecTto — 2 «[I», 3 «b», 4 «I'», 5 «b», cbopHasa komanaa 6 «b» - «I», 7 «A» - «I'», 8 «b», 9 «IM», 10 «A».
2 mecTO — 2 «A», 3 «A», 4 «B», 5 «'», 6 «B», 7 «B», 8 «['», 9 «B», 10»b».
3 mecTto — 3 «I'», 4 «B», 5 «A», 7 «b»,8 «A»,9 «A».

13 ¢pespansi npowna 53-s1 o6nacmHas Cnapmakuada WKOoJIbHUKOB 110 JIbDKHbIM 20HKaM.
2 mecTo
16 cbeBpanst NPOLLEN OTKPbITbI MyHULMNANbHbIA KOHKYPC «A Hy-Ka napHuy cpeay monoaéxu MO Ceptonoso, noceswwéHHoro 100-
netuio cosgarnsi Paboye-kpectbsiHckor KpacHon Apmumn n [Hio 3awmtHuka OtevectBa. Hawm napHu 3aHanm 3-e mecTo.
ManTioxoB B., AmeuH A., Kptokos B. — 10 «B» knacc, HaymkuH E., BorgaHos A., KysHeuos E., CtenuH A., Xyasakos U., - 10 «A»
knacc, HukntuH B., - 9 «A» knacc.

22 ¢peepans npouwsio Maccogoe meporipusmue «Cepmosiogckasi 1bbkHs1 — 2018»
OT wkonbl y4acTBoBaso 35 yyalimxcs

1 mecmo 2 mecmo 3 mecmo

1.0ranncaH K. — 10 «b» 1.BopotoBa V. -9 «B» 1.KamepsaHoBa A. -7 «A»
2.nbnHa B. -9 «A» 2. lemnH A. — 9 «b» 2.AHTnnoB M. — 8 «A»
3.TepewieHko I". -10 «A» 3.MapronvH [1. -3 «I'» 3.0yavHa B. -8 «b»

4. Kypasnes M. — 4 «A» 4 KproumxuH M. -4 «A»
5.M'pebeHknH H. -3 «A»

Mamepuan nodzomoeunu EBI EHUNA Ky3Heuyoes, IABEJ1 UeHawoe, 10 «A» knacc

PykoBogutenb knyba: KoxesHukoBa O.B. masHbIi penaktop: Bogposa A..,9 «Ax» knacc. TexHudeckuii pegaktop: Moppacosa J1.U.




